"Tét" tu chit "tiét", nghia 1a mua, hay hiéu réng ra 1la mua

héi. Tét 1a dip sum hop gia dinh, thdm viéng than nhén, tho
phuong td tién. Tét ciing 1la dip nghi ngoi choi dua dé chuén
bi cho mét ndam mdoi.

Tét 1a 1lGc gia dinh hop mdt déng du. Ai di lam di hoc & xa
déu dugc vé dé& dén Tét voi gia dinh. Théng thudng 1 gia
dinh VN gianh ra nw@a thang d& chuldn bi cho ngay Tét, thi du
nhu don dep nha cwa, sdm sta quan &o, cac mén &n.

Mén &n ngay xuadn thi nhiéu 13m nhung théng thudng trén ban
thd lac nao ciing cé 4 loai trai cay (cau, dwa, du dua, xoai)
tuong trung cho "cau vua du xai".

Pdc biét con cé banh chung banh diy, dua héu

L& chic thd 1a sang sém ngay mdng mdt Tét, con chau trong
nha td long hiéu thdo qua viéc mung tudi chic tho cho éng
ba cha me. Mung tudi vi ngudi VN quan niém rdng hém 4y mdi
ngudi déu lén 1 tudi, khéng phan biét ngay sinh nhat nhu
ngudi phuong Tay.

Danh ti Li xi la dugc phién am tw tiéng Quang ddéng sang
tiéng Viét, nguyén 1la chit "Loi thi" Trong Han tw, cé nghia
13 tién bac, loi 1léc. Pé mung tudi cac em nhd, nhitng ngudi
16n trong gia dinh td8ng nhiing mén tién nho nhd va chuc céac
em chéng 16n, hoc hanh d6 dat trong ndm méi. Tién dugc dé
trong nhiing bao dd, vi mau d6 tuong trung cho sy may man
Tuc thdm viéng la luc cha nha tiép dén ban bé quyén thudc
dén tham, va ciing di tham tra 1l&. Théng thudng ngay ming
mét dugc danh dé chic tho nhiing bac trudng thuong, ho hang.
Ngay mung 2 danh cho thidy cbd gido, ngay mung 3 1la dé thim
hoéi vui choi véi ban be.
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Tuc hadi 16c déu xuédn dugc thuc hién trong san dinh, chua,
song song véi viéc dung néu. "L6c" cbé 2 nghia, 1 la nhanh
cdy non, 2 la bdng 1ldc. Pau nim, ngudi ta hay ghé lai cac
cdy cd thu trong san dinh, chua dé hai 1 nhanh non dem vé
treo trudc nha hodc chung trén ban thd. Cé 1l& vi nghi riang
186c (nhanh cidy) déng nghia vdi phudc 1léc nén dem nhanh non
vé dé hy vong rudc duoc phudc bau vé cho gia dinh. (Phén
nay chi tham khao)

Hoa ngay Tét: 2 loai hoa hay dugc chung trong ngay Tét la
mai (mién Nam) va dao (mién Bac). Chung mai vao ngay Tét
khéng nhiting vi mai n¢d rd, ma con la vi ngudoi Nam doc mai




thanh "may" trong may man. Mai dai dién cho mua xudn trong
tranh t&@ quy (mai, lan, ctc, tung), lai con tuong trung cho
ngudi cé tai dac va nhdn cach cao thuong trong t@ quan tw
(mai, lan, cuc, truac).

Ma 1an: lan la 1 trong 4 con vat huyén thoai: long, léan,
quy, phung. Lé&n tugng trung cho stc khoé vd dich, mua léan
va la 1 tro tiéu khién cho cédc em nhd vao dip Tét, vua
khuyén khich cac em trao doi suc khoé. Thudng dam maa lan
din diu bang 6ng dia, theo sau la vai con lan, mdéi con 2
ngudi muaa.

Su tich banh chung banh ddy : Ngay xwa, vua Hung Vuong Thu
16 cbé 18 ngudi con, dén Tét ndm Ay vua truyén linh cho cac
con trai rdng ai mang dén cho nha vua loai banh nao tuyét
hao nhit, sé& dugc ndéi ngdéi vua. Lic dé hoang t& Lang Liéu,
mé céi me nén khéng ai gitp d&. Trong con mo, cé mét ba
tién xuidt hién va khuyén Lang Liéu rdng: "Con hiay nghi dén
mét tht banh nao tuwong trung cho céng lao cua cha me da
danh cho con cai".

Cudi cung, Lang Liéu lam ra 2 loai banh : 1 loai tron tuong
trung cho trdi, 1 loai vuéng tuong trung cho dit. Banh
tugng trung cho cébng on sinh thanh, dudng duc cua cha me
déi véi con cdi, vi céng on cha me 16n tua troi dat. Banh
lam bang dau, nép, va thit heo tuong trung cho céng lao
nudéi dudng, cham sbéc cua cha me d& danh cho con cai ...
bing nhing mén in. Vua nghe thdy chi 1y, bén truyén ngdi
cho hoang t& Lang Liéu. Sau khi lén ngéi, Lang Liéu truyén
linh cho ca nudc giit tdp tuc &n banh diy, banh chung vao
dip dau nd3m dé tudng nhé céng on cia cha me..

Su tich dua hlu: vua Hung Vuong tht 18 cé 1 ngudi con nudi
tén la Mai Yén, hiéu la An Tiém. Vua rat thuong An Tiém,
phong quan tudc va cuéi vg cho.

Nhung cé 1ldn yén tiéc véi ban beé, An Tiém vui miéng néi
rdng nhitng gi chang cé duogc la hoan toan do sb phan ma troi
dd dinh céng véi cébng sttc va tai nang cua chang. Vua nghe
dugc giadn lam nén thu hdi chitc tudc va day vo chéng con cai
An Tiém ra 1 hoang dao & ngoai bién Nga Son (Thanh Héa).
M6t hém, cé mét bay chim la tu phuong Tay bay dén, tha
xudéng mét loai hat, tit dé moc lén mét loai cay cé than day
tuoi tét cé trai that ngot. An Tiém bén dem loai duwa dy ddi
véi nhitng tau buén ghé ngang dao. Nhitng ngudi dé dem duwa vé
dit lién ban ra dugc nhiéu ngudi thich. Nhd dé ma An Tiém



trd thanh giau cé. Nha vua biét chuyén tham khen phuc va
cho triéu An Tiém vé triéu khéi phuc chitc vi ngay xua.

An Tiém mang theo hat gidng vé& cho dan ching tréng, hén dao
4y dugc dit tén la dao Chau An Tiém. Khi ngudi Tau &n loai
dua nay, thiy ngon, khen la "h3u". Ngudi Viét ta doc trai
ra la dua hiu.



