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Hai Bà Trưng 
 

 Trưng Trắc và Trưng Nhị là hai chị em, con quan lạc tướng Huyện 

Mê Linh, Quận Giao Chỉ. Hai bà là nữ tướng hào kiệt, đã mở đầu lịch sử 

chống ngoại xâm của dân tộc.  

 Mùa xuân năm 40 sau công nguyên, Thái thú Tô Định của nhà Hán 

cai trị dân chúng rất tham lam và tàn bạo, giết chết chồng bà Trưng Trắc là 

Thi Sách người huyện Chu Diên vì dám chống lại chính sách hà khắc của 

Tô Định.  

 Trước ý chí tự do độc lập của dân tộc cộng với thù chồng, hai Bà 

Trưng dựng cờ khởi nghĩa. Quân của hai Bà đi đến đâu đều được mọi 

người hưởng ứng, chẳng bao lâu dẹp yên được 65 thành trì ở đất Lĩnh 

Nam. Thái thú Tô Định thua trận phải bỏ chạy về Tàu. Được các lạc 

tướng, tầng  lớp qúy tộc và nhân dân cả nước ửng hộ và suy tôn, Trưng 

Trắc và Trưng Nhị đã xưng vương.  Trưng Nữ Vương, chọn Mê Linh là 

Kinh Đô của đất nước. 

Mùa đông năm sau, Nhà Hán sai Mã Viện là tướng giỏi, theo đường 

thủy tiến quân sang nước ta đánh nhau với quân Trưng Nữ Vương. Trước 

thế quân Tàu quá đông và mạnh, quân của hai Bà Trưng thua trận. Hai Bà 

Trưng chạy đến Sông Hát Giang thì nhảy xuống tuẫn tiết năm 43 sau công 

nguyên. 

 Hiện nay vẫn còn đền thờ hai Bà ở làng Đông Nhân, gần Hà Nội và 

hàng năm đến ngày mùng 6 tháng 2 âm lịch, dân ta thường tổ chức lễ 

tưởng niệm hai Bà. 
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 Ngày nay tại hải ngoại, vào ngày nầy các Hội Đoàn người Việt 

Nam cũng tổ chức lễ tưởng niệm hai Bà thật trọng thể. 

 

 

Ngữ Vựng: 

o Lạc tướng: một chức quan võ trong vùng (chief of millitary)   

o Nữ tướng hào kiệt:  phụ nữ hùng dũng có tài trí, nữ anh hùng, một 

nữ tướng tài. 

o Công nguyên:  sau năm Chúa sinh ra đời. 

o Tham lam:  thích vơ vét của người về phần mình, lòng ham muốn 

quá đô. 

o Tàn bạo:  độc ác, hành động vô lương tâm.  

o Chính sách: đặt ra khuôn phép hay đường lối để người ta làm theo. 

o Hà khắc: khó khăn, ác độc, khe khắc, khắc nghiệt, (very harsh, 

draconian, severe)  

o Ý chí: ý nghĩ cương quyết làm cho được chuyện gì đó rất khó khăn. 

o Khởi nghĩa: đấu tranh chóng lại chế đội áp bức tàn ác (against an 

opperessive rule, rise up, revolt) 

o Dẹp yên:  làm cho ổn định, bình yên (to stabilize) 

o  Thành trì:  đồn trại lính dùng để đánh giặc và để phòng giữ. 

(fortification) bastion, stronghold  

o Thái thú:  chức quan của Tàu dưới thời phong kiến, coi một quận. 

o Đường thủy: đi bằng tàu bè trên sông biển (waterway) 

o Tuẫn tiết: chết vì việc nghĩa lớn, tự tử để khỏi bị bắt (suicide, 

sacrifice one’s life for a good cause.) 
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o Tưởng niệm:  nhớ đến người đã qua đời một cách kính trọng (to 

remember someone passaway, commemorate.)  

 

====================================================
       

Câu Hỏi:  Em hãy trả lời những câu hỏi sau đây dựa theo bài Tập 

Đọc. 
1. Tô Định là ai ? 

________________________________________________________ 

2. Chính sách Tô Định đối với dân ta ra sao? 

________________________________________________________ 

3. Thi Sánh là chồng của ai? 

________________________________________________________ 

4. Tại sao Thi Sách bị Tô Định giết chết? 

________________________________________________________ 

5. Ai đã đánh đuổi Tô Định về Tàu? 

________________________________________________________ 

6. Trưng Trắc và  Trưng Nhị có lien hệ gì với nhau? 

________________________________________________________ 

7. Khi lên ngôi, hai Bà lấy hiệu là gì? Đóng đô ở đâu? Vào năm nào? 

________________________________________________________ 

8. Tướng Tàu nào đã đánh thắng hai Bà? 
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________________________________________________________ 

9. Hai bà tuẫn tiết ở đâu? Tại sao? 

________________________________________________________ 

10. Lễ tưởng niệm hai Bà được tổ chức vào ngày nào? 

 

================================================== 

 

Tập Làm Văn:  Em hãy dùng những từ sau đây đặt thành 

câu. 
1. kẽo kẹt 

________________________________________________________ 

2. kỳ cục 

________________________________________________________ 

3. con gái 

________________________________________________________ 

 

 

 

 

 


